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Background (Co B&n): Ung thu ¢ thé 1a mot trai nghiém rit mét moi cho nhiéu bénh nhan. Sau
ct sbc tinh than va cing thing ddi phé v6i chan doan ban déu, mdi bénh nhan con phai trai qua
mot qua trinh didu tri dai 1au. Mot s6 phai trai qua su két hop giira hai hodc nhiéu phuong thirc
khac nhau trong qua trinh diéu tri caa ho. Mot vi du 1a su két hop giita phau thuét, hod tri, va xa
tri. Tu van, nghién ctru phong thi nghiém va hinh anh, 1ap lich, va sau d6 trai qua nhirng diéu tri
nhu vay c6 thé mat nhiéu thang. Theo truyén thong, liéu phéap xa tri dugc thuc hién trong mot
qua trinh dai bao gom su diéu tri bénh nhan mdi ngay trong nhiéu tuan. D6i véi nhitng bénh nhan
ma da duoc diéu tri trude voi phuong thirc hoa tri va phau thuat, qua trinh xa tri dai 1au nhu vay
c6 thé 1am suy yéu tinh than va thé chat. Ngoai ra, bénh nhéan va gia dinh ctia ho c6 thé gip kho
khin v6i viée di chuyén, thoi gian di chuyén dai, ap luc lién quan dén cong viée, va nhiing lo
ngai tai chinh. T4t ca nhitng diéu nay cho thiy rang thoi gian mdi bénh nhan phai danh ra cho
viéc diéu trj ung thu nén can giam bot.

SBRT: Stereotactic Body Radiation Therapy

Tién bg khoa hoc: May min thay, nhitng phat trién khoa hoc méi ddy trong linh vuc ung thu bt
xa da cho phép ching ta giam s6 luong phién can thiét dé diéu tri nhiéu loai ung thu khac nhau.
Stereotactic Body Radiation Therapy (SBRT) bay gio cho phép bénh nhan nhan duoc tri li¢u
phong xa trong it nhat mot dén nam phién. “One Day Radiation Therapy” hodc “Mot Ngay Tri
Liéu Birc Xa” 1a mot cai tén dugc dua ra dé don gian hoa qua trinh tién hanh liéu phép xa tri

trong mot thoi gian ngan hon nhiéu so véi thoi gian diéu tri quy dinh & nhirng noi khac. Mic du



diéu quan trong 13 phai nhan ra rang khong phai tat ca cac bénh nhan déu co thé duoc chira tri
trong mot ngay, nhiéu nguoi co thé duogc chira tri trong mot nra hodc tham chi 1a mot phén sau
ctia thoi gian can thiét truée ddy. Bac si Vijay Kini c6 hai muoi nam kinh nghiém trong su diéu
trj ung thu v&i phuong phéap buc xa. Co sé cua chung t6i nhin manh viée giam thoi gian trong

QU4 trinh xa tri cho bét ky bénh nhan ung thu nao.
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Mt 56 vi du:

Ung Thu Phoi: Thong thudng, ung thu phdi c¢6 thé duoc chira tri véi mot minh phau

thuat trong nhiing giai doan dau ctia cin bénh. Nguoc lai, nhitng giai doan cubi cia ung thu phoi
can phai diéu tri bang xa tri két hop v&i hod tri. Nhitng bénh nhan nay thong thudng phai can 6
dén 7 tuan xa tri hang ngay. Céc tai liéu gan ddy cho thiy rang giai doan dau cta ung thu phdi co
thé dugc chira tri mot cach an toan va hiéu qua véi SBRT bang cach sir dung chi 3 dén 5 phan
ctia phong xa va khong can két hop v6i phau thuat. Két qua nhan dugce tir SBRT twong ty nhu 13
két qua tir phau thuat, nhung, v6i phuong phap SBRT, bénh nhan c6 thé tranh phai nhap vién va
ty 1& bénh trang, tr vong do ung thu phdi giai doan dau duoc giam. Chung toi cling sir dung

Respiratory Gating dé giam thiéu liéu phong xa dua dén tim va phoi.

Ung Thw Via: Phan 16n cac bénh nhan ung thu vl di hodc dang diéu tri ngay nay duoc
cho thiy 1a ¢6 nhitng khdi u nhoé nhung khong c6 thé hién dic tinh di cin nao. Theo truyén
thdng, bénh nhan ma di duoc cat bo khdi u (lumpectomy) rdi phai trai qua mot qua trinh xa tri
mdi ngay trong khoang tir 6 dén 7 tuan. Bay gid, mot s6 ki thuat khac nhau co thé dugc st dung
dé giam bot thoi han ndy. Tai liéu nghién ctru thuyét phuc (manh m&) da c6 tir 1au cho thay rang

liéu phép xa tri thong thuong c6 thé duoc thuc hién va hoan thanh chi trong 3 tuan diéu trji hang



ngay. Ngoai ra, tai liéu nghién ctru mdi ra ciing cho thay 1a SBRT c¢6 thé duoc sir dung dé didu
tri mot s6 bénh nhan phu hop chi trong 5 phién. Cudi cting, trong mot sé bénh nhan 16n tudi hon

mot d6 tudi nhat dinh ma c6 khdi u it &c tinh hon, xa tri ¢6 thé duoc loai bé hoan toan.

Ung thw tuyén tién liét: Liéu phap xa tri thuong dung cho su diéu tri cta ung thu tuyén

tién liét co thé mat t6i 9 tuan. SBRT hién duoc chi dinh trong viéc diéu tri bénh nhan véi du tiéu
chuan trong chi 5 budi. SBRT sir dung chum tia phong xa hdi tu cao tir tat ca 360 d6 dé cung cip
mot liéu lugng phong xa cao dén muc tiéu (tuyén tién liét) trong khi tranh ban liéu cao d6 tdi cac
co quan binh thuong. Liéu phap xa tri ndy an toan va hiéu qua nhu qua trinh xa tri thng thuong
ding trong 9 tun dé diéu tri ung thu tuyén tién liét. Hon nita, phuong phap cai dit hydrogel
(SpaceOAR) c6 thé duoc ap dung trong viéc diéu tri ndy dé tao khoang trong phia sau tuyén tién
liét voi muc dich dé giam lidu phong xa dén truc trang. Chung t6i ciing 4p dung lién tiép k¥ thuat
hudng dan siéu 4m xuyén thau (Clarity) dé duy tri vi tri ctia tuyén tién liét trong vong 1 milimet.
Box: Chung t6i 13 co sé cung cip SBRT vao CUOI TUAN duy nhat & mién Nam California.
Ung thu tuyén tién liét, ndo, phoi, cot sng, va nhiéu bénh ung thu khac déu c6 thé duoc diéu tri

bang phuong phap SBRT.
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Khdi U Nio: Mic du cac dot xa tri ngén thong thuong va SBRT d6i khi dugc stir dung dé
diéu tri cac khdi u ndo nguyén phat, chang han nhu u nguyén bao than kinh (glioblastomas),

OneDayRT thuong duoc st dung dé diéu tri ung thu di cin 1én ndo tir cac co quan khac nhu phoi



hodc vii. Nhimg khéi u nay, duoc goi 1a khdi u di cin, phan tng rat tot véi mot lidu phong xa 16n
hodc 3 dén 5 liéu 16n duge dua ra trong 1 dén 2 tuan. Doi khi, nhiing sy di thuong véi it ac tich
hoac khong cé ac tich nao, nhu u mang nao va di tat dong mach, dugc diéu tri béng cac liéu phap

xa tri ngén v6i k¥ thuat 1ap thé tuong tu.

Di Can Xwong: Theo tuc 1€, di can xuong dugc diéu tri béng phuong phép xa tri

thuong véi 10 phién trong vong 2 tuan. May man thay, cic thir nghiém 1dm sang gan ddy ciing
nhu nhiing tién bod cong nghé madi hon, nhu SBRT, ¢6 thé bay gid cho phép xa tri dugc hoan
thanh trong chi 1 dén 5 1an diéu tri.

Box: May gia toc tuyén tinh TrueBeam tir cong ty Varian c6 kha ning cung cip SBRT, SRS,
IMRT, va 3DCRT. C6 truong trinh 1ap ké hoach diéu tri v6i CT scan ngay tai co sd. C6 siéu am

xuyén thau Ekekta Clarity cho viéc theo doi chuyén dong. C6 SpaceOAR.
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